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Antes de gastar dinero,
preguntate lo siguiente:

e iCuanto dinero
tengo?

e iQué necesito
comprar esta semana?

e ;Cuanto tendré que
gastar por mis
necesidades esta
semana?

e (Esto es algo que
necesito o que deseo?

¢ iLo necesito ahora, o
puedo ahorrar dinero
y comprarlo luego?
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Necesidades y Deseos

Entender la diferencia entre una necesidad y un deseo te
puede ayudar a gastar y ahorrar tu dinero.

e Una necesidad es algo que tienes que tener para vivir una
vida salva y sana, como comida, un lugar para vivir y agua.

e Un deseo es algo que te gustaria tener, como un
videojuego o una pelicula. Puedes ahorrar dinero para
comprar las cosas que deseas luego.

Es importante comprar las cosas que necesitas antes
de gastar dinero por las cosas que deseas.

Consejos y Cosas para Hacer

e Piensa en las cosas que necesitas y deseas.

e Escribe todas las cosas que necesitas durante una
semana y cuanto costaran. jEsto se llama un
presupuesto!

e Apunta las cosas que quieres hacer — estos son tus
metas. Puedes ahorrar dinero para cumplir tus metas.

e Habla con alguien — puede ayudar si preguntas a un
amigo o pariente sobre las cosas que necesita y desea.
Ellos te pueden ayudar a decidir lo que tu necesites y
desees.
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