
Mi plan de gastos mensuales

MIS INGRESOS
Ingresos laborales (un empleo o cualquier trabajo por el que reciba pago)
Ingresos no laborales (ayuda gubernamental o dinero de mi familia)
Otros (propinas)
Ingresos totales

$
$
$
$

MIS GASTOS QUE PUEDEN NO VARIAR CADA MES
Alquiler
Teléfono
Cable e Internet
Consultas médicas y de terapia
Medicamentos
Otros (pago del automóvil, seguros, pagos de préstamos)
Total de gastos que probablemente no cambien

$
$
$
$
$
$
$

MIS GASTOS QUE PUEDEN VARIAR CADA MES
$
$
$
$
$
$ 
$
$

Alimentos y artículos para el hogar
Electricidad
Servicios públicos (agua)
Automóvil, taxi, transporte público
Ropa
Entretenimiento y salidas
Otros (factura de tarjeta de crédito o gastos personales, como un corte de pelo)
Total de gastos variables

MIS INGRESOS MENSUALES $

MIS GASTOS MENSUALES $

ESTO ES LO QUE ME QUEDA DE DINERO $

EL DINERO QUE DEPOSITARÉ EN MI CUENTA DE AHORROS $
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